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Vocé ja sentiu tontura ou desequilibrio sem saber a causa?
Esses sintomas podem estar relacionados a enxaqueca
vestibular, disturbio que afeta milhoes de pessoas.

Todos os anos, a ABORL-CCF (Associa¢ao Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial) e a ABON
(Academia Brasileira de Otoneurologia) promovem a Campanha
da Tontura para conscientizar sobre essa condic¢ao.

Em 2025, o foco sera a relagdo entre tontura e enxaqueca,
durante a semana do Dia Nacional da Tontura (22/04).

A enxaqueca vestibular € um disturbio muito comum, afetando
entre 1% e 2,7% da populagdo. Sua manifestacao ocorre devido a
disfuncao de circuitos neurais integrados entre os sistemas
trigeminovascular e vestibular, resultando em altera¢cdes na
modulacao do equilibrio e na percep¢ao espacial.




Mas o que é enxaqueca?

A enxaqueca, também chamada migranea,
é caracterizada por uma hipersensibilidade
sensorial. Embora a dor de cabega seja o
sintoma mais comum, o paciente também
pode apresentar tontura e outros sintomas.

Quando a dor de cabeca ocorre junto com a
tontura, a condi¢cédo é chamada de enxaqueca
vestibular.

Seus principais sintomas sado:

® Tonturas episédicas (com duracdo
entre 5 minutos e 72 horas)

® Dores de cabeca.

® Sensibilidade excessiva a luz,
ao som e a aromas.

® Aura visual.

Como fag¢o para controlar a enxaqueca
vestibular?

Controlar a enxaqueca vestibular pode ser
desafiador, mas com as estratégias certas, é
possivel minimizar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida. Aqui estdo algumas
abordagens eficazes:

@ Identifique os desencadeantes: Fatores
como estresse, falta de sono, alimentos
ou mudancas climaticas podem piorar as
crises. Manter um didrio de sintomas
ajuda a identificar os gatilhos.

® Tratamento Médico: Consulte um
especialista para tratamentos com
medicamentos para dor e vertigem.

® Reabilitagdo Vestibular: Exercicios
especificos podem melhorar o equilibrio
e reduzir os sintomas de tontura.
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Vamos falar sobre alguns mitos e
verdades da enxaqueca vestibular?

Mito 1: Enxaqueca vestibular é apenas dor de
cabeca.

Verdade: A enxaqueca vestibular vai além da
dor de cabeca. Ela envolve sintomas como
vertigem, desequilibrio, sensacdo de tontura e
até nauseas, que podem ocorrer com ou sem dor
de cabeca.

Mito 2: S6 pessoas com enxaqueca comum
podem ter enxaqueca vestibular.

Verdade: Embora a enxaqueca vestibular possa
ocorrer em pessoas com enxaqueca tradicional,
ela também pode se desenvolver em quem nunca
teve uma dor de cabeca intensa, sendo uma
condicao distinta.

Mito 3: N&o ha tratamento eficaz para a
enxaqueca vestibular.

Verdade: Com o tratamento adequado, é
possivel controlar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida. Isso pode envolver
medicamentos, reabilitacdo vestibular e
mudangas no estilo de vida.

Mito 4: A enxaqueca vestibular afeta igualmente
homens e mulheres.

Verdade: Estudos indicam que as mulheres tém
maior predisposicdo para desenvolver enxagueca
vestibular, assim como outros tipos de
enxaqueca. No entanto, homens também podem
ser afetados pela condicédo.

Cuide de sua saude vestibular

A enxaqueca vestibular pode afetar diversos
aspectos da sua vida, mas com o diagndstico
correto e o tratamento adequado, é possivel
controlar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida. Consultar um médico especialista é o
primeiro passo para encontrar o alivio que vocé
precisa. Ndo deixe que a tontura defina sua
rotina - cuide de sua saude e viva com mais
equilibrio!



