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1. O que causa o desequilibrio no idoso?

Diversas condi¢des podem afetar o equilibrio
no idoso entre elas as doengas do labirinto,
alteragdes visuais, fraqueza muscular,
doengas crénicas como o diabetes e
problemas neurolégicos.

2, Tenho desequilibrio, devo usar bengala?

A bengala nem sempre é o melhor recurso
para evitar quedas. Vocé deve procurar
tratamento adequado para seu desequilibrio
com seu médico de confianga. Geralmente a
corregdio das causas do seu problema
associada a exercicios especificos para o
labirinto resolvem o problema.

3. Alteragéo da visd@o pode causar
desequilibrio?

Sim, por isso é muito importante o uso
adequado dos éculos conforme prescri¢gdo do
seu médico.

4. Tenho tontura. E perigoso ficar sem
diagnéstico médico e tratamento?

Em geral, sim. As tonturas podem gerar risco
de queda e piora da qualidade de vida. Além
disso, podem indicar doengas neuroldgicas,
doencas do labirinto e/ou doencas
cardiovasculares.

5. Quais os beneficios da atividade fisica na
terceira idade?

A atividade fisica é benéfica em qualquer
fase da vida mas na terceira idade adquire
um papel muito importante uma vez que
ajuda a fortalecer os musculos que d&o
sustentagdo ao seu corpo, prevenindo
quedas. Além disso, os exercicios ajudam no
funcionamento do seu labirinto, melhoram
suas condigdes cardiacas e metabdlicas.
Portanto, a atividade fisica bem orientada
ajuda a melhorar as condigdes de saude e,
como consequéncia, o equilibrio corporal.

6. Medicagdes podem causar tonturas?

Sim, a maioria das medicagdes tem a tontura
como possivel efeito colateral, porém hda
remédios que afetam o labirinto e outros que
causam tontura por outros motivos, podendo
levar a quedas. Por isso vocé ndo deve tomar
medicamentos sem a orientagéo do seu
médico.

7. Como é feito o tratamento do desequilibrio
do idoso?

Cada caso tem a sua particularidade, por isso
o tratamento deve ser individualizado e pode
incluir medicagdes, mudangas
comportamentais e tratamentos de
reabilitagdo. O tratamento correto é prescrito
apos o diagnoéstico médico do quadro.

8. Tenho desequilibrio, qual profissional
procurar?

Seu médico de confianga saberd fazer uma
boa avaliagdo e identificar possiveis
problemas de saude que podem afetar o seu
equilibrio e aumentar o risco de quedas. Por
isso é fundamental que vocé mantenha em
dia as suas consultas de rotina, néo tome
medicamentos sem indicagdo médica e siga
as recomendagdes do seu médico.
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