
















ORL centro brasileira reunida em MG

D
e 13 a 15 de agosto,a cidade de
Uberlândia recebeu a 10ª
edição do Congresso da

Associação Centro-Brasileira de ORL.
Evento que reúne médicos e especialistas
do interior de SP,MG,MT,MS,GO,DF eTO.O
evento contou com aproximadamente
300 congressistas e teve mesas interativas,
casos práticos do dia- a-dia, participação
da plateia com perguntas e opiniões sobre
os casos apresentados. O congresso
contou com a presença do Dr. Primitivo
Or tega, presidente da Sociedade
Espanhola de ORL, que mostrou sua
experiência em câncer de laringe,cirurgias
endoscópicas dos mesmos a laser,além de
apresentar uma aula interessante sobre a
história da ORL Iíbero latina.

O presidente do Congresso, Dr. José
Antonio Patrocínio, diz que o evento
correu riscos de não acontecer. “O presi-
dente da ABORL-CCF, Prof. Dr. Ricardo
Bento, foi decisivo para que acontecesse.
A Comissão de Saúde Municipal tentou
cancelar o Congresso por causa de Gripe A.
Toda a Diretoria da ABORL-CCF, que
também patrocinava o Congresso, se
mobilizou e conseguimos, na véspera, a
autorização para a realização do evento”,
comenta Dr. Patrocínio. Houve ainda uma
homenagem ao Dr. João Maniglia, que
apresentou sua experiência em cirurgia
plástica da face, e a presença dos convida-
dos nacionais, Dr. Marcos Mocellin e Dra.
Tania Sih. “Nos dois dias pós-congresso,
recebi inúmeros e-mails elogiando o
nosso congresso, tanto a parte científica
quanto a de festas.Acredito que consegui-
mos fazer um congresso a altura da

Otorrinolaringologia brasileira”, diz
Dr.Patrocínio.

A cidade de São Luís, no Maranhão,
receberá,de 15 a 17 de outubro,o 10º Con-
gresso Norte-Nordeste de ORL. O evento,
além de prometer uma ampla grade
científica e atual, terá um atrativo a mais
aos congressistas: a encantada São Luís,
com suas belezas naturais e muito sol.

O Presidente do Congresso, Dr. Rubens
Sousa Santos, diz que o evento tem como
objetivo valorizar os otorrinolaringologis-
tas que estarão presentes e prepara uma
novidade.
“Vamos mostrar a experiência da região, a
abordagem de temas práticos para o dia-a
-dia e uma inovação para os residentes e
recém formados na especialidade: um
"Happy Hour com residentes", pois muitas
vezes eles não se sentem à vontade para
questionar na plenária. Pensando nisso,
formamos duas turmas, entre 15 e 20
participantes, de maneira muito informal,
com professores de larga experiência, em
presença de som ambiente e serviço de
buffet, que será realizado no final da tarde
no restaurante do hotel.Lá,ele estará bem
mais à vontade, com colegas do mesmo
nível, discutindo temas também do dia-a-
dia”, ressalta Dr.Santos.

O próximo Congresso será daqui a 2 anos,
em Campinas (SP).

Evento

10º Congresso Norte Nordeste de ORL

Assim como no Centro Brasileiro,haverá
uma homenagem ao Prof. Dr. Hélio Lessa,
homem de grande luta pela melhoria da
ORL.

Para mais informações e inscrições para
o Congresso,acesse:
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Notícias

“ “De vento em popa

Os preparat ivos para o 40º
Congresso Brasileiro de ORL, que será
realizado entre 22 e 26 de novembro
de 2010, seguem em ritmo acelerado,
fruto habitual e constante da Comissão
de Eventos e Cursos da ABORL-CCF. A
empresa organizadora já está contrata-
da, o centro de convenções e os hotéis
devidamente reservados e a organiza-
ção e planejamento da grade científica
em andamento.

O coordenador da comissão, Dr.
Domingos Tsuji, ressalta que além dos
avanços na organização do Congresso,
haverá outros destaques. Já é certo
que teremos 4 cursos pré-congressos
(Ronco e Apneia do Sono; Cirurgia
Plástica Facial, Otoneurologia e ORL
Ocupacional) ,dizTsuji.

Após o término do prazo para envio
de propostas de temas para aulas,
palestras e cursos, em 20 de agosto, a
Comissão irá analisar esses temas e
organizará a grade científica propria-
mente dita. Esperamos estar com o
programa preliminar já pronto para o
mês de novembro ,comentaTsuji.

Em termos de público, a Comissão
espera grande participação dos
associados e não-associados da
ABORL-CCF. A Comissão estima
receber entre 3000 e 3600 médicos
inscritos. Ainda não há pré-inscritos.
Mas, como a ABORL-CCF detém o
direito de comercialização dos 4 hotéis
principais para o vento e alguns desses
já estão totalmente reservados, nos dá
uma boa ide ia do que podemos
esperar em termos de participantes ,
prevêTsuji.

Para mais informações sobre o
Congresso, acesse:

“

“
“

“

“

“

http://www.aborlccf.org.br/nne/

(11) 5080-4933

ou ligue

Eventos - 40º Congresso
Brasileiro de ORL
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Humorl

Ligadão num carteado

Coluna do Zé

Já faz algum tempo que Aziz Lasmar e eu estamos trabalhando
num importante projeto - o de recuperar a história (e algumas
“histórias”, que ninguém é de ferro) da Otorrinolaringologia pratica-
da neste país desde tempos quase imemoriais.

Incrivelmente, está sendo mais fácil resgatar o passado do que
conseguir dados atuais.Num país de dimensões continentais,buscar
dados sobre alguma escola, determinado professor ou certo colega
importante tem sido extremamente difícil. Já enviamos e-mails,
telefonamos para meio mundo,mas as respostas não têm correspon-
dido à nossa expectativa.

Se fossemos uma comunidade de ginecologistas, eu diria que as
conseguidas têm sido extraídas a fórceps.

Preocupa-nos,acima de tudo,a falta de informações relacionadas
com as escolas médicas. São muitas espalhadas pelo Brasil e só será

possível enumerá-las, com os nomes dos atuais professores, chefes
da disciplina e demais colaboradores,bem como com dados relacio-
nados às suas fundações e evolução,se os colegas enviarem para nós.

Obviamente,alguma história pitoresca envolvendo a especialida-
de será bem-vinda.

Solicitamos, portanto aos colegas interessados, que nos enviem
esses dados – com a máxima rapidez possível - para um dos seguin-
tes endereços:

Histórias da Otorrinolaringologia Brasileira

Aziz Lasmar
Av. N. S. de Copacabana, 1183 s/ 903/904
22070-011 - Rio de Janeiro – RJ
Fones: (21) 2522 4092 Fax: 2287 7448
E-mail: azlasmar@ig.com.br

José Seligman
Av.Venâncio Aires, 1191 s/12
90040-193 – Porto Alegre – RS
Fones: (51) 3331 0371 (Mesmo n° do fax)

E-mail: seligman@terra.com.br

Quem diz que é amigo de seu urologista é, no mínimo, suspeito.
Digamos que o meu é apenas um velho conhecido. De tempos em
tempos, frequento seu consultório para saber em que estado
encontra-se minha próstata. Às vezes, quando o tempo permite,
batemos um papo e,na última vez em que conversamos,contou-me
a respeito de um paciente idoso que comparecia regularmente em
sua clínica. Conversa vai, conversa vem, ficou sabendo de algumas
histórias do velhinho.

Uma figura tranquila, afável nos gestos e no falar, incapaz de
levantar a voz,conseguia passar despercebido em qualquer reunião
mais provocadora, mas tinha também os seus problemas. Adepto
de um jogo de cartas desde tempos imemoriais, era limitado por
uma esposa que não lhe permitia grandes voos e monitorava seus
passos,por onde quer que andasse.

Mas o tempo passa, a esposa faleceu e ele desandou. Lá
pelas tantas, descobriu uma casa clandestina, onde
jogavam de tudo, e começou a frequentá-la atingindo,
rapidamente, o status de “habituée”.

Ganhava, perdia, sei eu qual era sua real situa-
ção, mas batia ponto diariamente no local que
era muito bem frequentado. Bandidos,
rufiões, elementos egressos da penitenciá-
ria,além de outros jogadores, faziam parte
do seu pequeno mundo. Mas não estava
nem aí para suas origens.Queria mesmo
era jogar.

E a vida ia seguindo de acordo com
as normas da natureza.

Vai que um dia destes alguém,
seguramente de outra mesa – a casa
tinha várias salas permanentemente
ocupadas – perdeu uma pequena
fortuna. Inconformado, ligou de um
orelhão para a polícia e denunciou
aquele antro de jogatina. Os policiais
seguiram os trâmites comuns nesse
caso, acampanaram a casa até que,
certificados de que a história era real,
invadiram o local.

A porta principal foi aberta com
aquela delicadeza que os brigadianos
costumam ter utilizando os saltos das
botas.

- Polícia, polícia, todo mundo de pé com as mãos no alto da
cabeça!

Foi um auê. Aquela barulheira de gente se levantando. Soldados
empunhando fuzis calibre 12 (AR15 só quem usa é a máfia da droga),
iam empurrando as pessoas contra as paredes.Foi aí que o velhinho
marcou definitivamente seu lugar. Havia acabado de comprar uma
carta, pegou o baralho com a mão esquerda enquanto, com a outra,
empurrava o policial armado que estava às suas costas:

- Peraí, seu guarda. Peraí! E num gesto largo, que ficaria na lem-
brança de todos,atirou as cartas na mesa e berrou:

- Bati!
José Seligman
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Agenda

2º Encontro dos ex-residentes do Serviço de ORL da PUC RS

Distúrbio da Deglutição e Refluxo Laringofaríngeo

X Curso de Otologia da Fundação Internacional FISCH no Brasil

II Simpósio Internacional de Imunodeficiências Primárias

2° Curso de Atualização em Otoneurologia, Cirurgia Otológica e

Implante Coclear

Otoplastia

10º Congresso Norte Nordeste de Otorrinolaringologia

Curso Teórico-Prático de Ronco e Apneia Obstrutiva do Sono

III CURSO DE CIRUGIA RINOSINUSAL

Curso de Microanatomia Cirúrgica do Osso Temporal

III Curso Teórico-Prático de Cirurgia Endoscópica Nasossinusal da

Sociedade de Otorrinolaringologia do Estado do Rio de Janeiro

SONO 2009 - Simpósio Multidisciplinar de Ronco e Apneia do

Sono

Rinoplastia

Curso Teórico-Prático de Endoscopia Dirigida ao ORL - Módulos I e II
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25 a 26 de Setembro de 2009
Dr. Nédio Steffen e Dra. Ingrid Wendland Santanna

Hotel Águas Claras
Santa Cruz do Sul / RS / Brasil

iwsantanna@viavale.com.br
Telefone: (51) 3715.1020 com Tânia

25 a 26 de Setembro de 2009
Anfiteatro da ORL do HC - FMUSP

São Paulo / SP / Brasil
www.forl.org.br

eventos@forl.org.br
Telefone: (11) 3068.9855

28 de Setembro a 2 de Outubro de 2009
André Luiz de Ataíde

Auditório do Hospital Santa Cruz
Curitiba / PR / Brasil

ekipe@akipedeeventos.com.br
Telefone: (41) 3022.1247

30 de Setembro a 3 de Outubro de 2009
Prof. Alberto Duarte

Centro de Convenções Rebouças
São Paulo / SP / Brasil

www.intimeeventos.com.br/sidep
adriana@intimeeventos.com.br

Telefones: (11) 2147.8177 / 8151 / 8150 ou fax (11)
2147.8155 com Adriana Silva

8 a 10 de Outubro de 2009
Dr. Rogério Hamerschmidt

Hospital IPO - Anfiteatro
Curitiba / PR / Brasil

www.ipo.com.br/agenda.php
agenda@ipo.com.br

Telefone: (41) 3314.1590 com Vanessa Ribeiro

9 de Outubro de 2009
Prof. Dr. Fernando Quintanilha e Prof. Dr. Ivo Bussoloti

Santa Casa de Misericórdia de São Paulo
São Paulo / SP / Brasil

ceotorrino@santacasasp.org.br
Informações:Telefone: (11) 2176.7235

15 a 17 de Outubro de 2009
Dr. Rubens Sousa Santos

Rio Poty Hotel
São Luiz / MA / Brasil

www.aborlccf.org.br
Telefone: (11) 5080.4933

15 a 16 de Outubro de 2009
Anfiteatro da ORL do HC - FMUSP

São Paulo / SP / Brasil
www.forl.org.br

eventos@forl.org.br
Telefone: (11) 3068.9855

15 a 17 de Outubro de 2009
Dr. Gabriel Mirave

Hospital Universitário Austral
Buenos Aires / Argentina

www.austral.edu.ar
gmirave@cas.austral.edu.ar

Informações:Telefone: (02322) 482485

15 a 17 de Outubro de 2009
Prof. Dr. Oswaldo Laércio Mendonça Cruz

Instituto de Ensino e Pesquisa - Hospital Sírio Libanês
São Paulo / SP / Brasil

graziele.batista@hsl.org.br
Telefone: (11) 3155.0245 com Graziele Batista

15 a 17 de Outubro de 2009
Dr. João Telles Junior e Dr. Leonardo Conrado Barbosa

de Sá
Casa de Saúde São José e IML - RJ

Rio de Janeiro / RJ / Brasil
www.sinusclinica.com.br / www.sensorium.com.br /

www.leonardosa.com.br
cursofess@gmail.com

Telefone: (21) 2235.0145 com Vera Peixoto

16 a 17 de Outubro de 2009
Dr. Corintho Viana e Dr. Rodrigo Souza Leão

Mar Hotel Recife
Recife / PE / Brasil

craniofacialrecife@yahoo.com.br
Telefone: (81) 3423.1943 ou 8853.1709 com Srta.

Fernanda Souza

16 a 17 de Outubro de 2009
Prof. Dr. José Victor Maniglia

FAMERP
São José do Rio Preto / SP / Brasil

www.cenacon.com.br
elaine@cenacon.com.br

Telefone: (17) 3235.7017 com Elaine Pivotto

21 a 23 de Outubro de 2009
Anfiteatro da ORL do HC - FMUSP

São Paulo / SP / Brasil
www.forl.org.br

eventos@forl.org.br
Telefone: (11) 3068.9855

V Jornada de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeça e Pescoço

da Ulbra

Curso Prático Intensivo de Cirurgia Endoscópica dos Seios

Paranasais

III Curso Teórico-Prático de Estomatologia da Pró-Otorrino

V Curso de Cirurgia Estética e Funcional do Nariz

75º Curso de Cirurgia Endoscópica Nasossinusal e 3º Curso de

Dissecção Nasossinusal em S.I.M.O.N.T. (Sinus Model Otorhino-

Neuro Trainer)

1º Curso Teórico-Prático de Ronco, Apneia do Sono e

Interpretação de Polissonografia

VI Simpósio Internacional de Infectologia em

Otorrinolaringologia da IAPO

V Curso de Cirurgia Otológica

II Jornada de Otorrinolaringologia de Jaú

Curso de Dissecção do Osso Temporal

Curso de Cirurgia Endoscópica Endonasal

Cirurgia Ortognática - Apneia Sono

Curso de Neurotologia e Base Lateral do Crânio
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23 a 24 de Outubro de 2009
Auditório da Faculdade de Odontologia - Campos Canoas da

Ulbra
Canoas / RS / Brasil

www.forl.org.br
eventos@forl.org.br

Telefone (11) 3068.9855

23 a 24 de Outubro de 2009
Profª Dra.Wilma T. Anselmo-Lima

Departamento de Oftalmologia, Otorrinolaringologia e Cirurgia
de Cabeça e Pescoço da FMRP-USP

Ribeirão Preto / SP / Brasil
www.fmrp.usp.br

ramancio@fmrp.usp.br
Telefone: (16) 3602.2863

24 de Outubro de 2009
Dra. Paula Moreno e Dra. Marília Heffer Cantisano

Pestana Rio Atlântica Hotel
Rio de Janeiro / RJ / Brasil

www.jesusmoreno.com.br
contato@jesusmoreno.com.br

Telefones: (21) 2266.7055 / 1903 com Jacqueline

29 a 31 de Outubro de 2009
Faculdade UFRJ

Rio de Janeiro / RJ / Brasil
eventos@forl.org.br

Telefone: (11) 3068.9855

4 a 6 de Novembro de 2009
Dr. Aldo Stamm

Hospital Professor Edmundo Vasconcelos
São Paulo / SP / Brasil

www.centrodeorl.com.br/cursos
cursos@centrodeorl.com.br

Telefone: (11) 5080.4357

7 de Novembro de 2009
Dr. Aldo Stamm

Hospital Professor Edmundo Vasconcelos
São Paulo / SP / Brasil

www.centrodeorl.com.br/cursos
cursos@centrodeorl.com.br

Telefone: (11) 5080.4357

13 a 15 de Novembro de 2009
Dra.Tania Sih

Câmara de Comércio Americana
São Paulo / Brasil

www.iapo.org.br
tsih@amcham.com.br

Telefones: (11) 2114.6510 / (11) 2114.6511

19 a 21 de Novembro de 2009
Faculdade UFRJ

Rio de Janeiro / RJ / Brasil
www.forl.org.br

Telefone: (11) 3068.9855

21 de Novembro de 2009
Dr. Renato Breda Bauab

Associação Paulista de Medicina - Regional Jaú
Jaú / SP / Brasil

renatobauab@uol.com.br
Telefone: (14) 3622.3109 com Teresa

24 a 27 de Novembro de 2009
Laboratório de Habilidades Faculdade de Medicina da USP - 1º

andar
São Paulo / SP / Brasil

www.forl.org.br
eventos@forl.org.br

Telefone: (11) 3068.9855

26 a 28 de Novembro de 2009
Prof. Dr. Hélio Andrade Lessa, Prof. Dr. Richard Voegels,

Dr. Marcus Miranda Lessa e Dr. Aldo do Valle
Sala C do HC da Universidade Federal da Bahia

Salvador / BA / Brasil
www.forl.org.br

mariana@forl.org.br
Telefone: (11) 3068.9855 com Mariana Cabrera

27 a 28 de Novembro de 2009
Ao Fundation

Centro Empresarial Mario Henrique Simonsen
Rio de Janeiro / RJ / Brasil

www.cursosaobrasil.com.br
secretaria@cursosaobrasil.com.br

Telefone: (19) 8114.9254 ou 2112.6614 com Michelline
ou Maria Helena

1º a 4 de Dezembro de 2009
Laboratórios de Habilidades Faculdade de Medicina da USP - 1º

andar
São Paulo / SP / Brasil

www.forl.org.br
eventos@forl.org.br

Telefone: (11) 3068.9855

II Curso de Interpretação de Eletronistagmografia - Teoria e
Prática

Annual Conference in the 32nd year of The European Academy of
Facial Plastic Surgery

VIII Congresso Brasileiro sobre Medicina de Tráfego

3rd International Congress on Sleep Medicine

II Curso Prof. Roberto Martinho da Rocha de Dissecção Cirúrgica
do Osso Temporal

Curso Teórico e Prático de Rinosseptoplastia

III Curso de Ronco e Apneia do Sono da ABORL-CCF

I Workshop em Exames Endoscópicos Ambulatoriais em
Otorrinolaringologia

Otologia - Abordagem Clínica e Cirúrgica do Ouvido Crônico

II Congresso Capixaba de Otorrinolaringologia

VIII Curso Prático Sobre Tratamento de Ronco e Apneia
Obstrutiva do Sono

II Curso de Rinoplastia da Ulbra

Curso de Cirurgia Estética e Funcional do Nariz da UFBA

II Simpósio Faces da Face
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2 a 4 de Setembro de 2009
Anfiteatro da ORL do HC - FMUSP

São Paulo / SP / Brasil
www.forl.org.br

eventos@forl.org.br
Telefone: (11) 3068.9855

3 a 5 de Setembro de 2009
Dr. Antonio Souza Vieira

Porto Palácio Hotel
Porto / Portugal

www.otorrino-hpp.com.pt
sc.32nd.eafps@gmail.com

Telefone: (351) 22 607 62 90

3 a 5 de Setembro de 2009
ABRAMET

Ouro Minas Palace Hotel
Belo Horizonte/MG / Brasil

www.congresso.abramet.org.br
vanda@abramet.org.br

Telefone: (11) 2137.2700 com Vanda de Oliveira

7 a 11 de Setembro de 2009
Sérgio Tufik e Dalva Poyares

World Trade Center São Paulo
São Paulo / SP / Brasil

www.wasm2009.com.br
atendimento@ccmeventos.com.br

Telefone: (51) 3028.3878 com Daniel Reolon

9 a 12 de Setembro de 2009
Dr. Marcelo Tepedino e Dr. Moacir Tabasnik

Policlínica de Botafogo
Rio de Janeiro / RJ / Brasil

migueltepedino@infolink.com.br
Telefone: (21) 2543.1909 com Miguel Tepedino

10 a 12 de Setembro de 2009
Prof. Dr. José Eduardo L. Dolci e Prof. Dr. Ivo Bussoloti

Filho
Santa Casa de Misericórdia de São Paulo

São Paulo / SP / Brasil
ceotorrino@santacasasp.org.br

Informações:Telefone: (11) 2176.7235

11 a 13 de Setembro de 2009
Dr. José Antonio Pinto

São Paulo / SP
São Paulo / SP / Brasil

www.aborlccf.org.br
eventos@aborlccf.org.br

Telefone: (11) 5053.7500

17 a 18 de Setembro de 2009
Dra. Adriana Hachiya e Dra. Saramira Bohadana

Voice Center - Hospital Paulista
São Paulo / SP / Brasil

www.voicecenter.com.br
email@voicecenter.com.br

Telefones: (11) 5085.0189 / 5087.8700 com Juliana

18 a 19 de Setembro de 2009
Prof. Dr. José Victor Maniglia

FAMERP
São José do Rio Preto / SP / Brasil

www.cenacon.com.br
elaine@cenacon.com.br

Telefone: (17) 3235.7017 com Elaine

18 a 19 de Setembro de 2009
Dr. Antonio Fernando Nogueira Maciel

Hotel Ilha do Boi
Vitória / ES / Brasil

bruno.bmeventos@terra.com.br
Telefone: (27) 3229.7671 com Bruno

18 a 19 de Setembro de 2009
Profª Dra. Fabiana Cardoso Pereira Valera

Departamento de Oftalmologia, Otorrinolaringologia e Cirurgia
de Cabeça e Pescoço da FMRP-USP

Ribeirão Preto / SP / Brasil
www.fmrp.usp.br

ramancio@fmrp.usp.br
Telefone: (16) 3602.2863

18 a 19 de Setembro de 2009
Hospital Luterano - Porto Alegre

Porto Alegre / RS / Brasil
www.forl.org.br

eventos@forl.org.br
Telefone: (11) 3068.9855

18 a 19 de Setembro de 2009
Hospital Universitário Professor Edgard Santos da UFBA

Salvador / BA / Brasil
www.forl.org.br

eventos@forl.org.br
Telefone: (11) 3068.9855

19 a 20 de Setembro de 2009
Vera Cardim e Patricia Erazo

Novotel Jaraguá
São Paulo / SP / Brasil

www.facesdaface.com
vera@npa.med.br

Telefone: (11) 3081.4481 / 8749.7617 com Simone e
Regina
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Notícias

A
Medicina do Sono tem se desenvolvido intensamente nos
últimos anos e atraído cada vez mais o interesse de muitas
especialidades médicas, por lidar com uma considerável lista

de doenças e problemas neurológicos, respiratórios, otorrinolaringológi-
cos, psiquiátricos, dentre outros. Mesmo assim, não há uma regulamenta-
ção definida perante à AMB,algo que pode acabar muito em breve,após a
ABORL-CCF se juntar a outras especialidades médicas, visando regula-
mentar o caráter multidisciplinar da Medicina do Sono como área de
atuação,uniformizando a formação e a certificação médica para essa nova
área de atuação.

A “equipe” da qual a ABORL-CCF faz parte reúne a Academia Brasileira
de Neurologia, a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia e a
Associação Brasileira de Psiquiatria. O coordenador do Departamento
Científico de Medicina do Sono da ABORL-CCF, Dr. José Antonio Pinto,
falou com o Jornal ORL sobre essa importante medida.

Após sucessivas reuniões, organizamos comissões encarregadas de
levar adiante os objetivos e estruturar a área do programa.
Inicialmente, foi dada entrada na AMB a uma carta de intenção
assinada pelos presidentes das quatro especialidades (ORL,
Neurologia, Pneumologia e Psiquiatria) expondo as necessidades da
realização deste convênio entre as sociedades médicas para a criação
da área de atuação em Medicina do Sono.

Objetivando uniformizar a formação e a certificação médica para
atuação em Medicina do Sono, regulamentando o caráter multidisci-
plinar dessa área de atuação, muito deverá ser feito para sua aplicabi-
lidade efetiva. A área de atuação em Medicina do Sono exigirá a
comprovação de treinamento em centros reconhecidos pelas respecti-
vas associações, por um período mínimo de um ano, com programa
teórico-prático específico. Poderão se candidatar médicos com título
de especialista em ORL, Neurologia, Pneumologia e Psiquiatria, que,
após o respectivo treinamento, poderão prestar concurso para a
obtenção do certificado de área de atuação em Medicina do Sono.

A ABORL-CCF há muito está envolvida na área de distúrbios do
sono. Inicialmente, com a criação da Academia Brasileira de Ronco e
Apneia do Sono, vemos cada vez maior o interesse da classe otorrinola-
ringológica com a participação maciça nos cursos de extensão em
sono e, em especial, nos cursos de habilitação em polissonografia
organizados por nossa Associação.

Pesquisas realizadas no censo de 2007 demonstram que 90% dos
otorrinos brasileiros tinham interesse em ampliar sua formação em
Medicina do Sono. Assim, em 2008, propusemos à nossa diretoria a

No programa de treinamento deverão constar:

Em relação aos profissionais que já atuam em Medicina do Sono
há mais tempo, as respectivas comissões estão estudando sua
regulamentação.

O processo

Os procedimentos de trabalho na Medicina a partir
de agora

Participação da ABORL-CCF

mudança de Academia para Departamento Científico de Medicina do
Sono da ABORL-CCF, conforme decisão de assembleia realizada
durante o Congresso Internacional do Sono, realizado no Rio de
Janeiro, em outubro. Este ano, em assembleia, realizada durante o XIX
Congresso Mundial de ORL, em São Paulo, foi decidida por unanimida-
de a criação da área de atuação em Medicina do Sono.

A criação da área de atuação em Medicina do Sono vem ampliar
ainda mais o campo de trabalho para o otorrinolaringologista. Além
de sua atuação nos distúrbios respiratórios do sono, em especial na
Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono, o ORL poderá se dedicar,
também, ao diagnóstico e tratamento dos demais distúrbios do sono,
qualificando-se melhor para organizar e dirigir laboratórios do sono.
Nos nossos cursos de graduação e pós-graduação muito poderá ser
feito nas áreas de pesquisa em Medicina do Sono dentro da
Otorrinolaringologia.

A integração da Otorrinolaringologia dentro da Medicina do Sono é
um trabalho que vem sendo feito gradualmente nestes últimos quatro
anos e constitui um dos objetivos primordiais da diretoria da ABORL-
CCF. Após todas as reuniões com as demais sociedades médicas,
dentro de um clima absolutamente solidário, foi encaminhado à AMB
documento assinado pelas mesmas, propondo a realização desse
convênio para a criação da área de atuação em Medicina do Sono. Este
documento será avaliado pela Comissão Mista de Especialidades da
AMB, que deverá discuti-lo com a ABORL-CCF e as demais especialida-
des envolvidas até sua aprovação final.

A importância dessa parceria para a área e para a
ABORL-CCF

Futuro

Sono ainda mais forte
ABORL-CCF e demais sociedades encaminham à AMB
carta de intenção para criação da especialização em
Medicina do Sono.

A – Noções básicas em:
Sono normal Fisiologia do sono Anatomofisiologia das vias aéreas superiores

Farmacologia do sono Avaliação do sono Polissonografia

B – Transtornos do sono:
Distúrbios do ritmo sono-vigília Insônia Hipersonias Parassonias Transtornos de

Movimentos Relacionados ao Sono Transtornos Respiratórios Relacionados ao Sono

Transtornos Neurológicos e Sono Transtornos Psiquiátricos e Sono Transtornos

Pneumológicos e Sono Transtornos Otorrinolaringológicos do Sono


