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Protocolo operacional padréo (POP) para processamento
de materiais utilizados nos exames de videonasoscopia,
videolaringoscopia e videonasolaringoscopia nos
consultorios e servicos de otorrinolaringologia.

Responsavel: Prof2Dra. KazukoUchikawa Graziano. ProfessoraTitulardo Departamento
de Enfermagem Médico-Cirlrgica da Escola de Enfermagem da Universidade de
Sao Paulo - EEUSP. Lider do Grupo de Pesquisa !Controle de Infeccdo relacionado a
procedimentos assistenciais: sub-grupo Central de Material e Esteriliza¢do", cadastrado
no CNPq.

1.Ser& necessario os seguintes
materiais para 0 processamento do
material (Figura 1 ):

a) Uma caixa de plastico duro para
mais de um litro de agua

b) Uma seringa descartavel para
dosar o sab&o neutro

c) Detergente neutro liquido com ou
sem enzimas

d) Escova descartavel de cerdas
macias

e) Luva de borracha

f) Luvas descartaveis de vinil ou latex

g) Filtro de 5 ou 10 micras instalado
no encanamento da torneira Figura 1.

h) Papeltoalha nédo toalha descartavel

i) Alcool liquido 70% p/v

2. Antes de iniciar o exame, pegue com
a seringa descartavel o detergente
liquido escolhido, na medida
orientada pelo fabricante e coloque na
caixa plastica (figura 2), misturando
em seguida com o volume de agua
filtrada orientado (figura 3).

Figura 2.
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Figura 3. A linha preta marcada na caixa, da o nivel da
agua filtrada para diluicéo ideal.

3. Ap6s o exame de videonasoscopia,
videolaringoscopia ou videonasolarin-
goscopia com Gtica rigida ou flexivel,
imergir imediatamente a oOtica na
solucdo de detergente neutro com
ou sem enzimas, diluido em agua
filtrada, preparada conforme indicado
pelo fabricante. Sempre preparar uma
nova diluicdo para cada equipamento.
Deixar a solucdo contendo o
detergente agir no material durante o
tempo recomendado pelo fabricante
no rétulo do produto. Geralmente o
tempo de contato é curto, entre 5 a 9
minutos (figuras 4 e 5).

Figura 4.

O suporte para otica flexivel com
caixa plastica contendo solugdo para Figura 5.
imerséo.
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4. Calcar luvas, 6culos de protecéo e
mascara para realizar a limpeza e
desinfeccdo, como  equipamentos
de protecéo.

5. Retirar 0 equipamento da imerséo,
ap6s o tempo recomendado pelo
fabricante e apoia-lo sobre a bancada
da pia aonde sera realizado a limpeza.

1) Friccionar a superficie externa
de cada instrumento com auxilio
de uma escova de cerdas firmes
e macias, varias vezes, até a
eliminacdo de sujidade visivel.
Certifique-se de que todas as Escova de cerdas firmes e macias utilizadas na limpeza.
partes que estiveram em contato
com o paciente foram friccionadas
e limpas. A escova é um artefato
de limpeza que serve para remover
a matéria organica quebrada
pelo detergente. Manter a escova
limpa e seca de um uso para o
outro, trocando-as no minimo
semanalmente (figuras 6 e 7).

Figura 6.

Otica rigida apoiada na bancada da
pia.

Otica flexivel apoiada na bancada da ]
pia. Figura 7.
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2) E muito importante, apdés a
escovacdo das Oticas, uma
inspecdo criteriosa e detalhada
para confirmar se toda a sujidade
visivel foi removida (figuras 8 e 9).

3) ApGs a escovacao e verificacdo da
limpeza da Oética e esta estando
limpa visualmente, inicia-se o
processo de enxague. Deve-
se enxaguar abundantemente a
Otica em agua filtrada corrente
para retirada total de residuos de
sujidade e detergente (figuras 10
e 11). Entende-se por agua filtrada
aquela que passou por um filtro Figura 8
de polipropileno com grau de
retencdo entre 5 a 10 micra, para
eliminagcdo de microorganismos
e solidos em suspensdo. Estes
filtros devem seguir a manutenc¢ao
recomendada pelo fabricante. O
uso do filtro praticamente elimina
0 risco da agua contaminada pelo
biofilme dos encanamentos.

O local aonde o material sera
processado deve contar com uma

cuba e uma bancada para apoio
do material e dos recipientes.

Figura 9.

Filtro de 5 micra, instalado embaixo da
pia de trabalho.

Figura 10.
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Figura 11.

4) Ap6s o enxague, deve-se secar as
superficies externas dos materiais
com auxilio de compressas de
algodao limpas e macias, gazes
ou utilizando-se toalha de tecido
ndo tecido. Neste momento as
Oticas devem passar por uma
nova inspegdo visual (figura 12
e 13). Deve-se tomar o cuidado
de secar os materiais 0 mais
rapido possivel, justificada pela
possibilidade de formar biofilmes.

Figura 12.

Papel toalha nédo toalha descartavel

absorvente tem a vantagem de

absorver muito bem a agua ainda tem

a capacidade de deixar pouco residuo

apos a secagem. Figura 13.
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5) Em seguida, troque a luva de
limpeza, por uma luva de latex ou
vinil para proceder a desinfeccdo
de nivel intermediario com Alcool
70% plv, devidamente registrado na
ANVISA como saneante (verifique a
lista de alcool saneante na ANVISA
(figura 14)). Pode-se embeber uma
compressa de algodao, gazes ou
toalha descartavel de tecido n&o
tecido com Alcool 70% p/v para
realizar a desinfeccao (figura 15).
Deve-se friccionar toda a superficie
da ética durante 30 segundos, em
todos os sentidos, de proxima para _
distal em movimentos horarios e Figura 14.
anti-horarios e na ponta da 6tica
durante 30 segundos por 3 vezes
consecutivas, com intervalos de
10 segundos entre as aplicacfes,
esperando-se assim a evaporacao
do &lcool entre cada aplicacéo
(figuras 16 e 17).

Figura 15.

Figura 16. Figura 17.
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Tempo necessario para cada uma das
3 aplicacéo do Alcool 70% p/v.

Tempo necessario de espera entre as
3 aplicac6es de alcool 70% p/v.

6. Armazenar o equipamento limpo e
desinfetado em um recipiente de
plastico duro, limpo e igualmente
desinfetado com Alcool 70% p/v, caso
0s materiais nao sejam utilizados
imediatamente. Esta proibido
transportar ou guardar as o6ticas nas
embalagens originais como as malas
forradas com espuma recortada para
0 encaixe dos equipamentos, pois na
maioria das vezes, a mesma ndo é
passivel de limpeza e desinfeccéo.

7. |dentificar externamente o recipiente
contendo o nome do material, método
de limpeza e desinfeccéo realizado no
processamento ( ex.: limpeza manual
e desinfecgdo com alcool 70% p/v),
data e nome do colaborador que
realizou o processamento.
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8. Todos 0S exames de
videonasoscopia, videolaringoscopia
e videonasolaringoscopia devem
ser devidamente registrado em um
livro de ocorréncia contendo a data
e hora do exame, nome do paciente,
cid da patologia do paciente, nome
do médico que realizou o exame,
nome do colaborador que processou
a limpeza e desinfeccdo, método de
limpeza e desinfeccdo e nimero de
série do equipamento.

9. Apbés a realizacdo da limpeza e
desinfeccdo da Gtica, deve-se
proceder a limpeza e desinfeccéo da Figura 18.
porcgédo terminal do cabo de fibra 6tica
em contato com a 6tica, assim como
da micro camera e do seu cabo com
compressa de algoddo, gazes ou
toalha de tecido ndo tecido absorvivel
descartavel embebido em Alcool 70%
p/v (figuras 18 e 19).

10. Baseado nas boas praticas
médicas, recomenda-se proceder a
limpeza e desinfec¢cdo sempre que
a Otica ficar guardada na caixa de
armazenamento de um dia para o
outro, assim como da prépria caixa,
gue também deve passar por uma
limpeza e desinfec¢cdo consecutiva

com alcool 70% p/v. Figura 19.
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11. Apés o transporte das Gticas, as
mesmas devem passar por todo
0 processamento de limpeza e
desinfeccdo seguindo as praticas
de boa conduta médica antes e
imediatamente apds a realizagdo do
exame proposto.

Foram realizados testes para verificar
a eficacia do protocolo proposto.
Utilizamos o equipamento da 3M,
o Clean Trace ATP Surface Test
gue verifica em Unidade Relativa
de Luz, RLUs, a diminuicdo de
residuo de matéria organica apoés
o processamento de limpeza e Figura 20.
desinfeccdo dando em numeros o
indicador de limpeza (figura 20 e 21).

Figura 21.
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Por orientacdo da Comissao de
Controle de Infeccdo Hospitalar do
Hospital das Clinicas de Curitiba
da Universidade Federal do Parana
foram realizados os seguintes testes
com os numeros medidos em RLUSs :

1) Teste realizado imediatamente
apos a videonasoscopia com 6tica
rigida 4 mm (tabela 1).

2) Teste realizado imediatamente
apos a limpeza protocolada na
POP proposta (tabela 2).

3) Teste realizado imediatamente
apos a desinfeccdo protocolada
na POP proposta (tabela 3).

Com o0s numeros apresentados
acima, chegamos as seguintes
conclusdes em relacdo a reducdo em
percentual do indicador de limpeza, o
RLU, ap6s a limpeza:

1) No exame 1 : 98,4065%

2) No exame 2 : 99,9364%

3) No exame 3 : 99,9075%

4) No exame 4 : 99,9415%

Verificamos  assim, que apos
0 processamento de limpeza
protocolado na POP a reducdo da
carga biolégica em porcentagem
média do equipamento foi de
99,5480%

Nesta mesma avaliacdo, apos
a desinfeccdo das Oticas como
protocolado na POP, os indicadores
de reducao da carga bioldgica foram:

1) No exame 1 :99,9402%
2) No exame 2 : 99,9836%
3) No exame 3 : 99,8902%
4) No exame 4 : 99,9518%

Sendo assim, apds a aplicacdo da
POP de limpeza e desinfeccdo de
Oticas nos equipamentos utilizados
nos exames de videonasoscopia, a
reducdo da carga biol6gica medida
com o 3M Clean Trace Surface ATP
emRI1B%foi de

Tabelal.RLUsapésoexame.
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Exame RLUs
Videonasoscopia 1 58487
Videonasoscopia 2 48777
Videonasoscopia 3 63774
Videonasoscopia 4 29073

Tabela2.RLUsapédsalimpeza.

Exame RLUs
Videonasoscopia 1 932
Videonasoscopia 2 31
Videonasoscopia 3 59
Videonasoscopia 4 17

Tabela3.RLUsapdésadesinfeccgéo.

Exame RLUs
Videonasoscopia 1 85
Videonasoscopia 2 8
Videonasoscopia 3 70
Videonasoscopia 4 14
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Abaixo as imagens das videonasos-
copias realizadas nos pacientes:

Exame 1 Exame 2
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Exame 3 Exame 4
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Com os numeros relatados acima, acreditamos que a aplicacdo da POP para limpeza
e desinfecc&o de Oticas é um procedimento muito confiavel para o processamento de

materiais.

Protocolo patrocinado e aprovado pela:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE OTORRINOLARINGOLOGIA E CIRURGIA CERVICO-FACIAL
PRESIDENTE DR. MARCELO M. HUEB

COMISSAO DE DESINFECCAO DE OTICAS DA ABORL-CCF
DR. MARCIO NAKANISHI,
DR. LUCIANO NEVES,
DR. LEONARDO DE SA,
DR. FABRIZIO ROMANO,
DR. FABIO LORENZETTI,
DR. MARCO CESAR JORGE DOS SANTOS,
DR. ALLEX OGAWA.
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